PDF zum Buch:

Testen Sie
lhr Fremdscham-Potenzial!
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So blamieren

Sie sich

selbstbewusst
GABAL

Tragen Sie auf der Werteskala jeweils ein, wie ausgepragt Sie sich in diesen vier Fremdscham-
Faktoren einschatzen. 10 = sehr ausgepragt, 1 = wenig ausgepragt. — Details dazu im Kap. 2.
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10

(ver)urteilen

Verbinden Sie anschlieRend die vier Ankreuz-Punkte miteinander. Je grofRer die Flache ist, die sich
ergibt, desto héher ist lhr individuelles Fremdscham-Potenzial.
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