PDF zum Buch: eHsrer
Peinlich,
peinlich...

Welche Schubladen
haben Sie von sich?

So blamieren
Sie sich
selbstbewusst

GABAL

Schreiben Sie sich auf:

Diese Dinge konnte ich noch nie/da bin ich einfach nicht begabt zu:

Und das hier wurde ich eigentlich gerne kdonnen, ausprobieren, habe mich aber

noch nie rangetraut, weil ich glaube, zu unfahig/blod/unkoordiniert zu sein:
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