PDF zum Buch:

Die Anti-Blamier-Formel
im Uberblick:

Tu dies:

Den Stier bei den Hérnern packen:
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Dariliber hinweggehen:

Humor zeigen:

etwas zugeben
klug fragen
sich entschuldigen

so tun, als ob nichts
war

sich der Situation
entziehen

sich kurz bedanken

souveran
kommentieren
korrigieren
Situation elegant
retten

eine Pointe setzen
mitlachen
Selbstironie beweisen

Nicht das:

Peinlich,
peini_ch

So blamieren
Sie sich
selbstbewusst

GABAL

sich rechtfertigen
Ausflichte und Ligen
gebrauchen
Gegenangriff starten

Das Spotlight darauf richten:

aufbauschen
verraterische Signale
senden

sich schamen

Sich weiter reinreiten:
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auf einer Sache
beharren

etwas ausdiskutieren
wollen

verungluckte
Schadensbegrenzung
vornehmen

Beleidigte Leberwurst spielen:

schmollen

,Dann eben nicht!"
Manipulationsversuche
starten
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